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2024年１月 25日 

2023年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』優秀 100句決定！ 

スポーツに沸き、革新的な技術に驚き、物価高に嘆く！？ 

さまざまなできごとが、ユーモアたっぷりに詠まれました。 

 

第一生命保険株式会社（社長：隅野 俊亮）では、2023 年９月から 10 月にかけて 2023 年 『サラっと一句！わた

しの川柳コンクール』（以下、サラ川（せん））を実施しました。 

今回の入選作品は、前回に引き続き「物価高」をユーモアたっぷりに表現した句のほか、AIやチャット GPT などの

最新技術に関する句や、「アレ」に沸いた阪神タイガース、メジャーリーグ・WBC で大活躍を見せた大谷翔平選手の

二刀流と絡めた作品などが、入選作品に輝きました。 

また、2023年も全国 25団体の自治体や警察のみなさまと一緒に川柳で地元を盛り上げる「地元サラ川」を実施し

ました。「お国自慢」や「詐欺被害撲滅」、「SDGs」などをテーマに各都道府県から 57,541 句のユニークな作品が集ま

りました。 

2023 年の応募総数は、66,949 句！その中から全国優秀 100 句が決定しました。推しの一句にぜひ投票くださ

い。お待ちしています。 

 

■言葉にしてしまうと野暮なアレのアレ！ 

野球界から 38 年ぶりの出来事に往年のファンはもちろん、日本中が沸いた「アレ」。優勝を意味する言葉を、この

ようなオブラートに包んだ表現を多くの人がこぞって使うという流行は、日本人らしい現象ですね。そんな「アレ」を詠

んだ句は多くの共感を得て、優秀 100句に数多く入選しました。 

作品 雅号 

業界の アレを目指せと 我が上司 北鎌倉人 

わが家でも 「アレ」で通じる 老い二人 タイガース 

物忘れ アレは忘れぬ 阪神ファン 歌道 

 

■物価上昇に賃上げが追い付かない！？ 

世界的なインフレの波が日本にも押し寄せ、原材料費などの上昇がモノやサービスの価格に反映され、止まらぬ

物価高は人々の暮らしに大きな打撃を与えています。企業物価指数と呼ばれる企業間で売買される物品の価格変

動を示す指標では、2020年を 100 として、現在では 119.9 とわずか３年で２割もの上昇が見られ、輸出・輸入物価指

数も軒並み上昇（図１）。しかし、そんな苦労すら笑いに変える多くの作品が集まりました。 
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作品 雅号 

昇給が 物価高には 追いつかず sakura1956 

大幅な タマゴの値上げ エッグいな 浪漫太郎 

もやしまで 裏切りだした 物価高 真一 

高いたかーい 子どもに嘆く 物価高 北の茶歌師 

<図１>国内企業物価指数・輸出物価指数・輸入物価指数 

 

出典：日本銀行「企業物価指数（2023年 12月速報）」 https://www.boj.or.jp/statistics/pi/cgpi_release/cgpi2312.pdf 

 

■ますます進化する AI技術に期待大！ 

近年の AI技術の急速な発展で、日常生活のみならず仕事で AI技術を活用される方がどんどん増えています。そ

の中でも注目のチャットGPTは大量のデータを学習しているため、人間が対応しているかのような的確な回答をした

り、最適な文章を生成したり、と、まるで頼れるパートナーのような存在に！そんな AI 技術を詠んだ川柳に、作者の

のひらめきとセンスが光ります。 

作品 雅号 

GPT 子供はチャット 我ガンマ ネロぞう 

部長より チャット AI 頼る部下 おかわり一杯 

謝罪文 悩んだあげく GPT まなマスク 

 

■コロナ明け、日常は戻ってきた？ 

日本では、2020 年から新型コロナ対策のため制限のある暮らしを余儀なくされてきました。それから３年余り、よう

やくコロナ禍が収束へと向かい、戻ってきた日常には悲喜こもごも、それぞれのドラマがあるようです。 

作品 雅号 

おかしいぞ コロナ明けても 誘われず じゃがじゃが 

コロナ明け 断る理由 一つ減り 達磨さん 

マスクなし ２年目社員の 笑顔知る かりーらいす 

https://www.boj.or.jp/statistics/pi/cgpi_release/cgpi2312.pdf
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■2023年 『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』ベスト 10投票受付開始！ 

１月 25 日（木）より、全国優秀 100 句の中から 2023 年 『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』ベスト 10 を決

める投票を実施します（３月 18日（月）投票締切）。 

【2023年 『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』特設サイト】 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/ 

  

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/
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「優秀 100句」はこちら！ 
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＊川柳・雅号は、すべて応募者の表記にしたがっているため、一部当て字等での表記で掲載しています。また、作品の著作権はすべて第一生命に帰属

しています。無断での転載、使用はご遠慮ください。 

＊No.55、No.90 は地元サラ川入選句。 
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■ご当地版川柳コンクール『地元サラ川(ジモサラ)』入選作品発表！ 

「サラ川」を活用し、地方創生の一環として、全国の自治体や警察等と協働で行なっているご当地版川柳コンクー

ル『地元サラ川（ジモサラ）』を実施しました。 

2023年は全国から 25団体（自治体・警察等）が参加。毎年恒例のテーマである「お国自慢」や「詐欺被害撲滅」の

ほか、「SDGs」など各都道府県ならではのテーマで詠まれたユニークな作品が寄せられました。 

詳しくは、同日発表のニュースリリースをご参照ください。 

URL：https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2023_049.pdf 

 

＜2023年 『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』ベスト 10投票詳細＞ 

■投票期間 

2024年１月 25日（木）～３月 18日（月） 

 

■投票方法 

第一生命ホームページ、「健康第一」アプリから投票を受け付けています。 

第一生命の「生涯設計デザイナー」がお届けする専用の「投票用紙」からも投票が可能です。 

・パソコン/スマートフォンからの投票  

URL：https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 

■投票いただいた方に抽選で素敵なプレゼント！ 

抽選で総計 700名様にプレゼント！ 

・A賞 米沢牛 サーロインステーキ用（800g） 50名様 

・B賞 「ゼロデザイン」 タンブラー型ミキサー 50名様 

・C賞 全国繁盛店ラーメンセット（４食） 500名様 

 

お知り合い紹介で Wチャンス！ 

サラ川に一緒に投票してくれる方をご紹介ください。ご紹介いただいた方にプレゼント！ 

・Wチャンス賞 黒船 NOVO TILE （24枚入×２個）100名様                

＊賞品は選べません。 

■ベスト 10発表方法 

2024 年５月下旬に、第一生命ニュースリリース、ホームページ、および第一生命担当者がお届けする「サラ川ニュー

ス」にて発表します。    

＊発表時期は変更となる場合があります。 

 

■注意事項 

・投票できる方は、成人に限ります。 

・投票は、投票用紙またはホームページから、お一人さま一票限りとさせていただきます。 

・第一生命の社員ならびにその家族は投票できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当せんができない場合があります。 

・事情により、予告なく本投票の内容を変更または実施を中止する場合があります。 

・当せんの発表は、賞品のお届けをもってかえさせていただきます。 

C23-128-0170（2024.1.15） 
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